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Pocas disciplinas tienen un objetivo mas ambicioso que el que
se plantea la psicologia: conocer nuestra psique, descubrir cémo
pensamos, sentimos y actuamos, que es tanto como conocer

al ser humano. Ese es el propdsito que esta detras de todas las
investigacionesy los experimentos psicologicos, que dia a dia

se esfuerzan en iluminar cada vez mas nuestra comprension de
nosotros mismos.

Comprender
nuestira mente

®
p ]. esencial: esinmensamente util. Las nuevas teorias, los avances
enladisciplinay lalabor de sus profesionales constituyen una
“ VI herramienta decisiva para mejorar algo tan importante como, con

el d [ frecuencia, ignorado: la salud mental y el bienestar psicolédgico de
La psicologia nos ayuda en el mayor r eto e M e

personal al que nos enfrentamos cada uno
de nosotros: conocernos mejor para saber

quiénes somos.
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Todos los grandes temas de la
psicologia en una bhiblioteca unica

Psicolo; ol SR
pensanilj Resilicncid Intcligencia

Elarts de ot £5 e mentales «Los seres humanos son obras
i i AT S ’
Pabla Ferninder g - Raheito Colom en cCurso que creen erroneamente
que estan acabadas.»

reune |los principales temas dela . Dani ;
) N niel Gilber
Psicologia, presentados de forma : B : / aniel Gilbert

rigurosay divulgativa. Esta biblioteca es
un fiel reflejo de la enorme diversidad
de la disciplina, que acercaal gran
publico las areas de investigacion mas
importantes en la actualidad.

Un innovador proyecto editorial que
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COomo somos
Teorias de la personalidad - La inteligencia
Las emociones - La memoria.

Como nos relacionamos
Las relaciones afectivas - Liderazgo
Comunicacion no verbal

Como superar los obstaculos
Resiliencia - Duelo - Estrés - TDAH.




La mejor
manera de
descubrir
la psicologia

Una coleccion creada por especialistas de primer
nivel que auna la investigacion mas reciente en
psicologia con el espiritu divulgativo.

« Unelenco excepcional de especialistas en cada area, integrado
por catedraticos, investigadoresy divulgadores de reconocido
prestigio.

» Contablas, recuadrosy otros recursos divulgativos para
acompanar la lectura.

El catedratico de Psicologia en la Universidad de Malaga Pablo
Fernandez-Berrocal y José Ramon Alonso, catedratico de Biologia
Celular del Instituto de Neurociencias de Castillay Leon, son los
directores editoriales y asesores de la coleccion.

Las principales
teoriasy conceptos
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todo detalle
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Los estudios y
experimentos mas
relevantes de la
psicologia
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Inteligencia
emocional

Ao wealer 1 ety
Lo ptperlemreny

¢A qué nos referimos cuando hablamos de personalidad? ;Nacemos con 2
una personalidad o se va construyendo? Las respuestas a estas y otras
preguntas las encontramos en este libro que aborda todos los aspectos de

SOL FORTEA Profesora de Psicologia en la Universidad de Las Palmas de L' '; s

Relaciones
aleclivas

Maris Haeden Catidrrey Bormoie

Inteligencia emocional
Aprender a gestionar las emociones

La Inteligencia emacional juega un papel esencial para cada uno de nosotros, e
influye de forma decisiva en infinidad de aspectos de nuestras vidas: para la toma de
decisiones en nuestra vida, para nuestra salud, bienestar y felicidad. Bienvenidos a la
revolucion emacional.

PABLO FERNANDEZ-BERROCAL Catedratico de Psicologia, director y fundador del
Laboratorio de Investigacion y Desarrollo sobre Emaocion y Cognicion de la Universidad
de Malaga.

Personalidad || Personalidad

Lo que nos hace unicos sl Fevten

la Psicologia de la Personalidad. | B a0 Y
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Relaciones afectivas
¢;Tume quieres?

Este libro distingue dos tipos de afectos: los sociales, como el apego y la amistad, presentes
desde la infancia hasta la vejez; y los afectos sexuales, como el deseo y el enamoramiento,
que se intensifican en la pubertad y persisten en la vida adulta. El libro analiza la importancia
del afecto como una necesidad béasica para la supervivencia humana y su impacto en
nuestras vidas.

MARIA BELEN GUTIERREZ BERMEJO Profesora titular Universidad Nacional a Distancia.
Con una experiencia de veinte afios, ha trabajado en investigacion, docencia y clinica

con personas con discapacidad intelectual. Es parte activa del grupo de investigacion del
Instituto de Integracion en la Comunidad (INICO) y colabora en el equipo de investigacion de
la UNED.

Resiliencia
¢Como me levanto después de caer?

La resiliencia es una especie de paracaidas de seguridad con el que afrontar las

Algunos titulos de 1a coleccion

Resiliencia

(T me levuniodespoes. de Cies?

Wiarisas Salanma

adversidades. La evidencia cientifica ha demostrado que puede reportar grandes i
beneficios a la persona que la desarrolla. Entre ellos, el uso de fortalezas del caracter, i §
las creencias de autoeficacia y optimismo.
MARISA SALANOVA Catedratica de Psicologia Social en la Universitat Jaume |, es
directora del equipo de investigacion «WANT», socia fundadora y presidenta saliente
de la Sociedad Espanola de Psicologia Positiva.
Intcligencia = =
Ietegminda nu-'JT:ls capncdaces IntellgeHCId .
e Integrando nuestras capacidades mentales
el et 4 ool
I = Somos humanos porque la inteligencia nos capacita para hacer cosas que ningun otro ser
: e vivo puede. Pero shemos comprendido realmente qué es la inteligencia? Este libro presenta
4 lo que sabemos sobre ella de forma cientifica. Qué es, como se mide, cuales son sus bases
| neuronales, 0 qué hemos aprendido sobre la posibilidad de mejorarla.
ROBERTO COLOM Catedratico de Psicologia Diferencial en la Universidad Auténoma de
N Madrid, es uno de los Investigadores de Psicologia de Espana en el ranking of the World
3 Scientists.

El estrés y la ansiedad

Como resolver las alteraciones emocionales

Cada vez son mas las personas que experimentan niveles altos de estrés y que
acarrean estados emacionales intensos, con mas nerviosismo o ansiedad. El
objetivo esencial de este libro es mostrar de forma clara y rigurosa qué es el

estrés, cdmo funciona y sus consecuencias. A su vez, ofrece consejos sabre como
identificar y manejar estas alteraciones emocionales para mejorar la calidad de
vida.

ANTONIO CANO VINDEL Catedratico de Psicologia de la Universidad Complutense
de Madrid. Psicélogo especialista en psicologia clinica, expresidente de la
Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS).

El esirés y
Ia ansiedad
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TDAII

hitoa. i yealidades def dehetide atenciin

El duelo es el precio que pagamos por querer. Este libro eshoza los principales
aspectos relacionados con el duelo y sus manifestaciones, su proceso y las
caracteristicas de un duelo complicado y de otros trastornos que pueden

CRISTINA JENARO Catedratica de la Facultad de Psicologia en la Universidad
de Salamanca y directora de su Departamento de Personalidad, Evaluacion y

Psicologia del
aprendizaje
Mo tan Sstittins def peom de Pivios.
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TDAH
Mitos y realidades del déficit de atencion

Cada dia mas ninos, adolescentes y adultos son diagnosticados de trastorno
por deficit de atencion e hiperactividad. Esta alteracion del funcionamiento del
cerebro perturba la salud de los afectados en su sentido mas amplio. Este libro
sera de gran ayuda para todos aquellos que sientan curiosidad por entenderlo
mejor.

RAFA GUERRERQO director de Darwin Psicélogas, es licenciado en Psicologia
Clinica y de la Salud por la Universidad Complutense de Madrid, doctor en
Educacion y experto en Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
(TDAH).
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Como afrontar la pérdida
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Psicologia del aprendizaje
No tan distintos del perro de Pavlov.

El aprendizaje asociativo en especies animales permite anticipar eventos basandose en
otros y se centra en dos procesos: habituacian y sensibilizacian. Este toma explica por
que las experiencias repetidas pueden tener diferentes efectos emocionales a través d
experimentos y vivencias propias del autor.

JUAN M. ROSAS SANTOS Catedratico de Psicologia Basica en la Universidad de
Jaén. Doctor en Filosofia y ciencias de la Educacion. Investigador postdoctoral en las
Universidades de Vermont y Pennsylvania.

Liderazgo
Acercando el futuro a las personas

Las habilidades de liderazgo, la capacidad de influir de forma positiva en las
personas en el logro de sus metas, es una competencia esencial y crucial en
muchos aspectos de nuestra sociedad.

ANGEL BARRASA NOTARIO Catedratico de Psicologia Social en la Universidad de
Zaragoza y doctor europeo en Psicologia de las Organizaciones y del Trabajo por el
programa conjunto con mencién de calidad de las Universidades Complutense de
Madrid, Valencia, Sevilla, Barcelona y Jaume |.

Comprando la coleccion completa en Unica entrega
recibiras de regalo el libro “Liderazgo. Acercando el futuro a las personas “.

Puedes abonar tu coleccion hasta en 6 cuotas sin recargo con tu tarjeta de crédito preferida.

Liderazgo

suscribete
y consigue
el libro
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Otros titulos de 1a coleceion

Inteligencia emocional. TDAH.

Aprender a gestionar las emociones

Personalidad.

Lo que nos hace unicos
Resiliencia

;Como me levanto después de caer?

Psicologia del aprendizaje. Duelo.

No tan distintos del perro de Pavlov

Comunicacion no verbal.
Ellenguaje mas alla de las palabras

El estrés y la ansiedad.
Como resolver las alteraciones
emocionales

Relaciones afectivas.
;Tume quieres?

Memoria.
Recordary olvidar

Inteligencia.
Integrando nuestras capacidades
mentales

Emociones.
Lo que da calidez a nuestras vidas

Como afrontar la pérdida

Como decidimos.
Afrontar el azar y la incertidumbre en
la toma de decisiones

Mitosy realidades del déficit de
atencion

Psicologia del envejecimiento.
La vejez como oportunidad
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