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Comprender 
nuestra mente 
para mejorar 
nuestra vida
La psicología nos ayuda en el mayor reto 
personal al que nos enfrentamos cada uno 
de nosotros: conocernos mejor para saber 
quiénes somos.

Pocas disciplinas tienen un objetivo más ambicioso que el que 
se plantea la psicología: conocer nuestra psique, descubrir cómo 
pensamos, sentimos y actuamos, que es tanto como conocer 
al ser humano. Ese es el propósito que está detrás de todas las 
investigaciones y los experimentos psicológicos, que día a día 
se esfuerzan en iluminar cada vez más nuestra comprensión de 
nosotros mismos.

Pero además de ambiciosa, la psicología tiene otra característica 
esencial: es inmensamente útil. Las nuevas teorías, los avances 
en la disciplina y la labor de sus profesionales constituyen una 
herramienta decisiva para mejorar algo tan importante como, con 
frecuencia, ignorado: la salud mental y el bienestar psicológico de 
todos nosotros.



     

Todos los grandes temas de la 
psicología en una biblioteca única

Un innovador proyecto editorial que 
reúne los principales temas de la 
Psicología, presentados de forma 
rigurosa y divulgativa. Esta biblioteca es 

de la disciplina, que acerca al gran 
público las áreas de investigación más 
importantes en la actualidad. 

Cómo somos 
Teorías de la personalidad - La inteligencia 
Las emociones – La memoria. 

Cómo nos relacionamos
Las relaciones afectivas – Liderazgo 
Comunicación no verbal 

Cómo superar los obstáculos
Resiliencia – Duelo – Estrés - TDAH.

«Los seres humanos son obras 
en curso que creen erróneamente 
que están acabadas.»
Daniel Gilbert 



Las principales 
teorías y conceptos 
explicados con 
todo detalle

ilustraciones 
para visualizar la 

información

La mejor 
manera de 
descubrir 
la psicología
Una colección creada por especialistas de primer 
nivel que aúna la investigación más reciente en 
psicología con el espíritu divulgativo.
• Un elenco excepcional de especialistas en cada área, integrado 

por catedráticos,  investigadores y divulgadores de reconocido 
prestigio. 

• Con tablas, recuadros y otros recursos divulgativos para 
acompañar la lectura.

El catedrático de Psicología en la Universidad de Málaga Pablo 
Fernández-Berrocal y José Ramón Alonso, catedrático de Biología 
Celular del Instituto de Neurociencias de Castilla y León, son los 
directores editoriales y asesores de la colección.

Los estudios y 
experimentos más 
relevantes de la 
psicología



Algunos títulos de la colección
Inteligencia emocional
Aprender a gestionar las emociones
La Inteligencia emocional juega un papel esencial para cada uno de nosotros, e 

PABLO FERNÁNDEZ-BERROCAL

Resiliencia
¿Cómo me levanto después de caer?

MARISA SALANOVA 

Personalidad
Lo que nos hace únicos

SOL FORTEA

Inteligencia
Integrando nuestras capacidades mentales

ROBERTO COLOM 

Relaciones afectivas 
¿Tú me quieres?

MARIA BELÉN GUTIÉRREZ BERMEJO

El estrés y la ansiedad 
Cómo resolver las alteraciones emocionales 

ANTONIO CANO VINDE



TDAH 

RAFA GUERRERO

Duelo
Cómo afrontar la pérdida

CRISTINA JENARO 

Liderazgo 
Acercando el futuro a las personas 

ÁNGEL BARRASA NOTARIO

Inteligencia emocional. 
Aprender a gestionar las emociones

Personalidad. 
Lo que nos hace únicos

Resiliencia 
¿Cómo me levanto después de caer?

Psicología del aprendizaje. 
No tan distintos del perro de Pavlov

Comunicación no verbal. 
El lenguaje más allá de las palabras

El estrés y la ansiedad. 
Cómo resolver las alteraciones 
emocionales

Relaciones afectivas. 
¿Tú me quieres?

Memoria. 
Recordar y olvidar

TDAH. 

atención

Inteligencia. 
Integrando nuestras capacidades 
mentales

Duelo. 
Cómo afrontar la pérdida

Emociones. 
Lo que da calidez a nuestras vidas

Cómo decidimos. 
Afrontar el azar y la incertidumbre en 
la toma de decisiones

Psicología del envejecimiento. 
La vejez como oportunidad

Otros títulos de la colección

Comprando la colección completa en única entrega 
recibirás de regalo el libro “Liderazgo. Acercando el futuro a las personas “. 
Puedes abonar tu colección hasta en 6 cuotas sin recargo con tu tarjeta de crédito preferida.

suscríbete 
y consigue 

el libro

Psicología del aprendizaje 
No tan distintos del perro de Pávlov.

JUAN M. ROSAS SANTOS
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